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Voley Playa - Curso de entrenadores - Nivel 1

La Federacion Cantabra de Voleibol tiene previsto realizar un curso de entrenadores de voley playa:
e NIVELI

FECHAS y HORARIOS:
e Sdbado 30 de junio y domingo 1 de julio de 9:30 a 14:00 y de 16:00 a 20:30

LUGAR
El curso se impartird en el:

Polideportivo Emilio Amavisca
C/ Reconquista de Sevilla, s/n- 39770 LAREDO (242 60 49 55)

REQUISITOS:

NIVEL I: Podrdn acceder al curso cualquier persona interesada, mayor de 16 anos.

PLANES DE ESTUDIO PARA ENTRENADOR DE VOLEY PLAYA
1 NIVELI

El Curso constara de un minimo de 24 horas lectivas presenciales y 36 horas de practicas
externas en cualquier club, Federacion Autondmica, Federacion Nacional o proyecto de
Institucion Oficial reconocida (Ayuntamiento, Gobierno Autondmico, etc.). Las horas lectivas
se podran realizar de manera presencial y electrénica, segun el desarrollo curricular que
realicen los profesores de las distintas asignaturas.

La distribucion de las asignaturas, asi como la carga lectiva, minima recomendada sera la
siguiente:

* Preparacion Fisica Basica (2 HORAS)

1.- Conocimiento del cuerpo humano (nifios, jévenes).
2.- Coordinacién y agilidad de movimientos.

* Técnica y tactica basica de Voley Playa (4 HORAS)

1.- Los gestos técnicos basicos en el Voley Playa: teoria y practica.
2.- Los juegos de aprendizaje: la tactica a través del juego.
3.- Disefo de ejercicios Utiles y divertidos.

*  Metodologia del entrenamiento (2 HORAS)
* 1.- Organizacidén y estructura de las sesiones.
* Gestion del grupo (4 HORAS)

1.- Fidelizacién de los jugadores:

=  Gestidon de las relaciones club-familia-jugadores-entrenadores.
2.- La animacion deportiva:

= Dinamica de grupos.

= Técnicas de motivacion.

= Jornadas de convivencia.
3.- Funciones del entrenador.

= Aprender - Ensefiar.

= Direccion de equipo.
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* Gestion y organizacion basica de proyectos, escuelas y eventos (4
HORAS)

1.- Disefio basico de proyectos

* Supuestos practicos
2.- Como organizar una escuela.

*  Estructura técnica y administrativa, principios de organizacién. 3.-
Organizacion y desarrollo de torneos

* Planificacion, infraestructuras, materiales, personal, etc.

* Reglas de juego (2 HORAS)

1.- Reglas elementales (que se puede y no se puede hacer).
* Habitos saludables (2 HORAS)

1.- Protocolo de actuacién ante una lesion.
2.- Nutricién basica en la practica deportiva.
3.- Hidratacion, proteccion solar y ambiental.

* Proyecto fin de curso (4 HORAS)

1.- Celebraciéon de un Torneo de Voley Playa, en el cual todos los alumnos participen
no solo como competidores sino también como protagonistas de todas las fases y
tareas de la organizacion.

Para aprobar el Curso se debera obtener la calificacion de "APTO" en todas y cada una de las
asignaturas que componen el plan de estudio, asi como haber completado el 80 % de la
formacion presencial y electrénica.

En caso de suspender tres o menos asignaturas del curso, podra matricularse sélo de éstas. En
caso de que se suspendan cuatro o mas sera necesario repetir todo el Curso. En las siguientes
convocatorias, los alumnos que se encuentren en esta situacion, abonaran la cantidad
establecida por asignatura que deban repetir. Dispondran de un maximo de tres anos desde la
finalizacion del curso para aprobar estas asignaturas, pasados los cuales debera repetirse el
curso en su totalidad.

La titulacion definitiva se otorgara después de haber realizado un periodo de practicas de una
duracién minima de una temporada deportiva, al final del cual se presentara:

» Memoria del periodo y de la actividad realizada.
> Certificado de su Federacion Nacional, Autonémica o Club.

Es obligatorio asistir como minimo al 80% de las horas presenciales del curso. Las personas que por motivos
laborales, deportivos, etc. no puedan asistir al nUmero de horas senalado deberdn ponerse en contacto con
la federacién y el profesorado para estudiar cada caso particularmente.

CONVALIDACION DE ASIGNATURAS

De acuerdo con el Plan de Estudios, se establece el siguiente cuadro de convalidaciones de asignaturas:

e PREPARACION FiSICA: Estdn exentos de presentacion de trabajo y/o examen de esta asignatura los
Licenciados en Educacion Fisica.

e MEDICINA: Estardn exentos de presentaciéon de trabajo y/o examen de esta asignatura los
Licenciados en Medicina, Licenciados en Educacion Fisica, Diplomados en Enfermeria y
Fisioterapeutas.

e PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA: Estardn exentos de presentacion de frabajo y/o examen de esta
asignatura los licenciados en esta rama, los Licenciados en Educacion Fisica y los Profesores de E.G.B..

e REGLAMENTO: Estardn exentos de presentaciéon de trabajo y/o examen de esta asignatura los arbitros
de categoria nacional.
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INSCRIPCIONES

La fecha tope de inscripcion es el miércoles 27 de junio de 2018.
Para formalizar la inscripcion se debe:
e Rellenar el boletin de inscripcidn en https://goo.gl/forms/GSidjf7QPCMkX6kJ3
e Ingresar 30€ los alumnos que tengan licencia con la Federacion Cdntabra de Voleibol como:
jugador, entrenador o directivo y 40€ alumnos sin relacién con la Federacién Cdantabra. NUmero de
cuenta de la federacion IBAN ES37 2048 2130 1534 0000 3338. Indicar en el concepto: Curso Voley
Playa 2018 y nombre del alumno.
e Enviar por email a directortecnico@voleibolcantabria.com el justificante de pago (copia de la
fransferencia, foto del ingreso, etc)
La Federaciéon Cdantabra de Voleibol se reserva el derecho a suspender el curso si no hubiera un minimo
de 15 alumnos inscritos.

PROFESORADO
El profesorado estard formado por Entrenadores nivel 3, arbitros Nacionales, Licenciados y Diplomados en
Educacion Fisica, Psicologia, y Fisioterapia, tal y como exige el plan de estudios.

INFORMACION
Para mds informacién pueden dirigirse a:
e directortecnico@voleibolcantabria.com o al teléfono 609 620 640 (Marcos)




